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Online-Selbsthilfeprogramme Mental Health: Praktische Hilfe fur Eltern in schwierigen
Erziehungssituationen - anonym, kostenlos und fiir jeden nutzbar

Sehr geehrte Damen und Herren,

Jlch weiB wirklich nicht mehr weiter.” So denken viele Eltern, die sich mit der Erziehung und
Begleitung ihres Kindes lberfordert flihlen. Besonders héwufig ist dies der Fall, wenn ein Kind
unter Unruhe, Wutausbriichen und Konzentrationsstérungen leidet und sich sehr herausfor-
dernd verhdlt. Oder wenn es unter Angsten leidet, ein Vermeidungsverhalten entwickelt oder
sich im Kontakt zu anderen sehr zuriickzieht. Diese Kinder kennen Sie alle auch aus dem
Schulalltag.

ADHS oder Angste betreffen eben nicht nur das Kind, sondern die ganze Familie und Sie in
der Schule.

Eltern kdnnen aber lernen, Alltagssituationen besser zu meistern, die Beziehung zu ihrem
Kind zu stérken und die eigene Belastung zu reduzieren. Kinder profitieren davon und kénnen
lernen, ihre Probleme besser zu bewdltigen. In Zusammenarbeit mit der Universitdt Koln hat
die AOK Online-Coaches entwickelt, welche Eltern und ihren Kindern praktische Unterstlit-
zung dabei geben.

Der ADHS-Elterntrainer (adhs.aok.de) hilft Mittern und Véatern, die durch die Verhaltens-
probleme ihres Kindes besonders belastet sind - mit oder ohne ADHS-Diagnose. Der Fami-
liencoach Kinderéngste (kinderaengste.aok.de) richtet sich an Eltern von Kindern, die z.B.
Leistungséngste, soziale Angste oder Trennungséingste erleben.
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Die Online-Coaches sind anonym, kostenlos und zeitlich unbegrenzt nutzbar.
Sie stehen allen Interessierten offen. Néthere Informationen kénnen Sie den beigefligten Fly-
ern entnehmen.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie betroffene Eltern auf unser Angebot aufmerksam machen.
Vielleicht kénnen unsere Online-Coaches auch eine Hilfe in lhrer paddagogischen, schulpsy-
chologischen Arbeit oder Schulsozialarbeit sein. Bei Interesse kénnen Sie uns gern liber
info@bv.aok.de kontaktieren. Wir senden lhnen gern weitere Flyer zu, falls Sie diese an EL-
tern weitergeben oder im Rahmen lhrer Arbeit nutzen méchten.

Mit freundlichen GriiBen

Oiola Yo waen Aol /@7, £

Dr. Carola Reimann Dr. Astrid Marof3

Vorsitzende des Geschdftsflihrenden Vorstands, Fachdrztin fur Neurologie, Psychiatrie und Psycho-
AOK-Bundesverband therapie, Stab Medizin, AOK-Bundesverband
Anlagen:

Flyer ADHS-Elterntrainer,
Flyer Familiencoach Kinderéngste,
Flyer gesamtes Online-Coach-Angebot der AOK
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